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会
長

岡
﨑

晴
賀

～太田小学校～

の様子

最新の情報は、那智勝浦町社会福祉協議会のホームページでも公開しておりますので、ぜひご覧ください

https://www.nachikatsu-syakyo.or.jp/

12月1日（水）、木戸浦グラウンドにて「令和３年度ふれあいスポーツフェスティバル東牟婁・新宮グラ

ウンドゴルフ大会」が開催されました。会員間の仲間づくりや、健康・生きがいづくりを目的として行われ、

那智勝浦町老人クラブ連合会からも58名の会員が参加しました。昨年は新型コロナウイルス感染症拡大防止

のため様々な大会が中止され、久しぶりのグラウンドゴルフ大会となりました。またこの日は天候も危ぶまれ

ていましたが、当日はすっきりとした快晴の中、参加者は日頃の練習の成果を発揮するとともに、和気あいあ

いと交流を深められていました。男女上位入賞者20名の方には、賞品が贈られました。

11月18日（木）、太田小学校３・４年生６名が「高齢者・障がい者の

生活を知ろう」をテーマに車イス体験と高齢者疑似体験の福祉体験学習を

行いました。車イス体験では一人が車イスに乗って、もう一人が車イスを

押して、介助する人、介助される人の両方の立場を体験してもらいました。

高齢者疑似体験では装具を装着して本を読んだり、財布からお金を出した

り、豆をつかんでみたり、杖歩行で階段昇降や靴の脱ぎ履き等の日常生活

動作を体験してもらい、高齢者の物の見え方、耳の聞こえ方、身体の動き

等を実感して高齢者の生活について考えてもらいました。

福祉体験学習は、障がいや高齢に伴う身体の変化やその生活を知ること

で、障がい者や高齢者をはじめとする地域で暮らす人々の日常生活課題に

目を向け、考え、その解決に向けて動くきっかけづくりと思いやりのここ

ろを育むことを目的に行っています。子供たちは体験通じて普段感じるこ

とが難しい障がい者や高齢者の気持ちを少しずつ理解し、自分達にはどん

なことができるのかを考えることができました。

・ 車イスを押す時に乗っている人に声をかけると安心するので大切だなあと思いました。

・ 腰が曲がった状態で歩いていると腰が痛くて、毎日こんな状態だったら大変だと思いました。

・ 困っているお年寄りに会ったら「何かお手伝いしましょうか」と声をかけてからお手伝いしたいです。

体験学習後の子供たちの声

東牟婁・新宮グラウンドゴルフ大会
令和３年度ふれあいスポーツフェスティバル

が開催されました！！

 



居宅介護支援事業所

〈 ケアマネの役割 〉
・要介護認定の申請代行

・ケアプランの作成

・介護サービス事業所との

連絡調整

・介護に関わる各種手続き など

介護に関すること

お気軽にご相談下さい！

℡.0735-52-9111

訪問介護事業所

ホームヘルパーも募集しております。

詳しくは那智勝浦町社会福祉協議会

℡.0735-52-5252までご連絡ください。

介護についてお困りの方は

ぜひご相談ください。

ホームヘルパーが

お手伝いをさせて頂きます。

例えば、入浴・排泄・服薬

衣類の着脱などの介助

掃除・洗濯・調理・買い物 など

の様子 はじめました♪♪

健康講座～いきいきサロン南大居区＆湊区～

湊区 南大居区

浦神西区 庄 区

西部地区 大野区

大勝浦区 小匠区

高津気区

歯科衛生士による

口腔講座

中ノ川区

中里区

10月から12月のいきいきサロンは、高齢者の

保健事業と介護予防の一体的実施事業として、理

学療法士や保健師、栄養士による健康講座や健康

相談、食生活改善推進員による栄養講座が行われ

ました。住み慣れた地域で元気に暮らし続けられ

るように、食事の栄養バランス、口腔ケア、運動、

地域社会とのつながりなど、様々な角度から「健

康づくり」を学びました。

いきいきサロンを始めたい方は…那智勝浦町社会福祉協議会 ℡0735-52-5252 までお問い合わせください

11月8日に中里区、11月24日に中ノ川区のいきい

きサロンで歯科衛生士を講師に招き、口腔機能低下予

防の講座が行われました。口腔機能の低下から起こる

悪循環が身体機能の低下につながっていくことや唾液

の役割や重要性を理解すること、オーラルフレイルと

その予防・改善についてスライドを見ながら学んだ後、

パタカラの発声練習や歯合わせ体操を行いました。参

加者からは、歯あわせ体操を毎日の生活やサロンで習

慣づけて行うことにします、口腔ケアを怠ると大変な

病気を併発することが分かりました、などの感想がよ

せられました。

10月に南大居区、湊区の2つの地区でいきいきサロンが開始され、10月13日に南大居区、11月12日に

湊区のいきいきサロンで、那智勝浦町役場・福祉課の理学療法士や保健師による健康講座や健康相談が行わ

れました。

南大居区では、身体機能の低下予防には運動はもちろんだが、健康管理や社会参加、認知機能、栄養状態、

口腔機能なども健康に保つ必要があることを学びました。湊区では、｢災害から身を守るために｣をテーマに

災害に備え、持ち出し品の準備や避難訓練を行うこと、避難場所まで行くために筋力を鍛えておくこと学び

ました。そして、両サロンともウォーキングや立ち座り、スクワットなどを実践しました。

いきいきサロンは健康づくりや引きこもり予防、生きがいづくりや地域社会とつながることを目的に行わ

れており、那智勝浦町では19ヶ所の地区で開催されています。各地区のサロンでは、体操やゲーム、ぬり絵

や工作、講話など、その地区ごとに工夫しながらいきいきサロンを開催しています。


