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社会福祉法人 那智勝浦町社会福祉協議会

〒649-5331和歌山県東牟婁郡那智勝浦町大字天満1418番地2（那智勝浦町福祉健康センター内）

TEL:0735-52-5252／FAX:0735-52-3700／E-mail：nachikatsushakyo5252@train.ocn.ne.jp
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ふ だんの く らしの し あわせ をつくる 学び

福 祉 体 験 学 習

令和５年度 那智勝浦町老人クラブ連合会大会 開催！！

.

令和5年10月17日、那智勝浦町体育文化会館にて、4年ぶりに「那智勝浦町老人クラブ連合会大会」を

開催しました。各地区24クラブ、264名の会員が参加しました。式典では、那智勝浦町老人クラブ連合会、

峰武久会長が挨拶され、模範老人表彰として11名の方々が表彰されました。その後、和歌山県消費者セン

ターの消費生活専門相談員の黒田尚男氏による「最新の詐欺や悪質商法について」の講演が行われました。

その後は、那智勝浦町福祉課高齢者支援係による「のばそう！健康寿命、担おう！地域づくりを」と題した

講演が行われ、島田匡平さん（地域活性化起業人）が考案した「なちかつストレッチ」を参加者全員で行い

ました。午後からは、那智勝浦町立温泉病院リハビリテーション課の坂野元彦先生による「運動のススメ～

元気になるために背中を伸ばしましょう～」として講演が行われ、参加した会員らは、今後も元気に過ごし

ていくために、どうしていくべきかを考える良い機会となりました。

10月30日、市野々小学校にて３・４年生５名を対象に、車いす体験と高齢者疑似体験といった福祉体験学

習を行いました。今回の体験の目的は、高齢者について理解を深めるとともに、高齢者を尊重する意欲や態

度を育むことです。また、福祉のこころをはぐくむ、福祉についての理解を深める、福祉にかかわる実践力を

はぐくむことをねらいとして行われました。車いす体験では、車いすの名称や使い方について説明した後、一

人が車いすに乗り、もう一人が車いすを押して、介助する人・介助される人の両方の立場を体験してもらいま

した。高齢者疑似体験では、体験セットを装着し、本を読む、豆をつかむ、財布からお金を取り出す、階段昇降

など日常生活動作を疑似的に体験してもらうことで、視界や聴覚の変化、 関節の動きの制限、筋力低下

る

によ

動作の遅さやバランスの悪さを体験し、サポートの重要性を知ることができました。

体の不自由な人も安心して暮らせる地域づくりのため、自分に何ができるかということを考えてもらえれば

今回の体験を通して、

嬉しいと思います。

那智勝浦町社会福祉協議会では、子供たちに福祉に触れる機会を持ち、福祉を身近に感じていただき、

思いやりの心や助け合いの心の大切さをはぐくむことを目的として福祉体験学習を行っています。

福祉体験学習をご希望の学校、または団体の方は、

那智勝浦町社会福祉協議会☎52-5252までご連絡ください。
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タイムスケジュール

10：00 開会

10：15 ダンス・歌「わかば保育園」

12：30 支え合いまちづくり

フォーラム

「那智勝浦町役場福祉課」

13：30 お楽しみ抽選会

主催

那智勝浦町社会福祉協議会
那智勝浦町天満1418-2

お問い合わせTEL 52-5252

※ 福祉健康まつりは共同募金助成金を活用しています。

※ 予定している催し物については、変更する場合があります。
※ 駐車場に限りがありますので、皆様乗り合わせてご来場ください。
※ 新型コロナウイルス感染症等の感染状況により中止させていただく場合が

ございます。
※ マスク着用、検温、手指消毒など感染予防対策にご協力をお願いします。

〇菓子パン・コーヒー他 「いなほ作業所」

〇洋菓子 「南紀ひまわり作業所」

〇肉巻きおにぎり 「エルカミーノデルポエタ」

〇カレー他 「カフェ コッペ」

〇マグロメンチカツバーガー 「カフェ アマアイ」

〇あげかま 「井藤蒲鉾店」

販売コーナー
Food ＆ Drink

ワークショップ

「ペーパークイリング」

福祉用具

展示コーナー

防災コーナー

スーパーボールすくい
「新宮青年会議所」

令和５年度

令和5年12月2日(土) 10：00～

那智勝浦町福祉健康センター

☆展示コーナー☆

いきいきサロン・福祉体験学習etc

わかば保育園・いなほ福祉会・高瀬会
ふくしフォトコンテスト入賞作品
里親支援センターほっと

30名

限定

スタンプラリー スタンプラリー
Stamp Rally

〇車椅子体験 〇高齢者疑似体験

〇わなげ 〇スカットボール

☆スタンプを全部あつめるとプレゼントがもらえるよ☆

４つの体験をしてスタンプを集めてね♬

上記の体験または、

〇いなほ作業所 〇南紀ひまわり作業所

でのお買い物でスタンプ2個以上集めると

お楽しみ抽選会に参加できる「抽選券」が

もらえます♪

プラス



  

　　　

いきいきサロンを始めたい方、興味のある方は・・・
那智勝浦町社会福祉協議会 TEL0735-52-5252 までお問い合わせください♬

こども食堂の支援
フードパントリー活動・サイエンス

クッキング・お餅つきで地域交流など

令和5年度の共同募金運動期間は10月1日から3月31日です。今年も皆様のご理解とご協力をお願いします。

令和4年度の募金は1,818,066円でした。募金は、和歌山県共同募金会を通じて町内の福祉施設・福祉団体及

び社会福祉協議会に配分されて、福祉の充実のために活用されました。ご協力ありがとうございました。

赤い羽根共同募金ってどんなことに使われているの？

那智勝浦町での赤い羽根共同募金の使いみちは？

各種福祉事業への助成 地区福祉委員会への助成 赤い羽根共同募金の啓発福祉活動の啓発

障がい者の支援
作業用機器購入・移動販売用車両購入

送迎用車両購入など

地域福祉の支援
防災学習・高齢者疑似体験学習

一人暮らし高齢者の見守り活動

今年度も10月1日から赤い羽根共同募金運動がスタートし、10月2日に、Aコープなち店前・エバグ

リーン勝浦店前・HATI店前にて、わかば保育園・天満保育園・いなほ作業所・南紀ひまわり作業所・相

談室ラルゴの皆様にご協力いただき、街頭啓発ならびに募金活動を行いました。

共同募金は社会福祉団体や福祉施設の事業に助成されています。今後も皆様のご理解とご協力をいただ

きながら「赤い羽根共同募金運動」を展開していきたいと思いますのでよろしくお願いいたします。

街頭募金活動へのご協力ありがとうございました！

那智勝浦町共同募金委員会 （那智勝浦町社会福祉協議会内 ℡ 0735-52-5252）

の様子

● ● ● ● ● ● ● ●令和５年度 体力測定員養成講座が開催されました！
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10月27日、和歌山県老人クラブ連合会主催で、高

齢者が日常的に運動する習慣を身につけて自らの体力

の保持に努め、もって健康寿命の延命を図り、活力あ

る長寿社会の実現を目指すため、体力測定員養成講座

が開催されました。那智勝浦町老人クラブ連合会から

も8名の会員が参加しました。はじめに、和歌山県ス

ポーツ振興財団の講師による「知っとこロコモ」と題

した講義を聞きました。その後全員で「開眼片足立

ち」でバランス能力の測定を行ったあと、握力や長座

体前屈、10ⅿ障害物歩行の測定が行われました。今後

体力測定の継続的な実施によって、各老人クラブや地

域の健康づくりにつながることが期待されます。

浦神西区
大野区

小匠区

中ノ川区

～ 9月・10月に各地区で開催されたいきいきサロンの様子をご紹介します ～

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

9月27日の中ノ川区のいきいきサロンは、毎月の塗り

絵やまちがい探しに加え、両手左右で違う動きをする体

操を行いました。また秋らしい素材や色合いを使ったハ

ロウィンの飾り物を作成しました。皆で和気あいあいと

楽しみながら、お家でハロウィンを楽しむのにぴったり

の飾り物が出来ました。

9月14日に大野区、9月26日に小

匠区のいきいきサロンにて、スマホド

クターによる「スマホ教室」が行われ

ました。スマホの操作に不安を感じる

方や、もっと便利に使いたい方などに

分かりやすく教えてくれました。参加

者からは、親切丁寧に教えてくれ、勉

強になりましたと感想が寄せられまし

た。

10月26日、浦神西区のい

きいきサロンにて、島田匡平

さん（地域活性化起業人）に

よる体操教室が行われました。

脳トレ体操やなちかつスト

レッチをした後、百歳体操も

行い、参加者同士会話もしな

がら楽しく身体を動かすこと

ができました。

居宅介護支援事業所

〈 ケアマネの役割 〉
・要介護認定の申請代行

・ケアプランの作成

・介護サービス事業所との

連絡調整

・介護に関わる各種手続き など

介護に関すること
お気軽にご相談下さい！
℡.0735-52-9111

一緒に働く仲間も

詳しくはハローワークにて
掲載しております。

募集しております。

訪問介護事業所

ホームヘルパーも募集しております。

詳しくは那智勝浦町社会福祉協議会

℡.0735-52-5252までご連絡ください。

介護についてお困りの方は

ぜひご相談ください。

ホームヘルパーが

お手伝いをさせて頂きます。

例えば、入浴・排泄・服薬

衣類の着脱などの介助

掃除・洗濯・調理・買い物 など




